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La riqueza de la obra esotérica de Aristételes —es decir, de los textos
que no fueron publicados por el filésofo y que, posteriormente, fueron
recogidos, y que son, salvo fragmentos de los textos exotéricos, los

biologia, retdrica, poética, fisica, metafisica, ética y politica— atrave-
sando a las cuales encontramos una coherencia de pensamiento deter-
minada por la concepcién metafisica. Esta no es, por lo tanto, ajena a
la ética y la politica. El interés y la reconocida seriedad con que el es-
tagirita acometid sus reflexiones sobre la conducta humana, es decir,
sobre el modo mas adecuado de conducir realizando la esencia de lo
que somos individual y politicamente, quedan plasmados en cuatro obras:
Etica nicomaquea, Gran ética, Etica eudemia y Politica.

En la Etica eudemia, AristGteles considera a la felicidad como “la
més bella, la mejor y la mds placentera de todas las cosas”.! Felicidad
traduce eudaimonia: el vivir bien; el vivir en armonia con el propio ser.
De aqui, como hace notar el mismo Aristételes, se desprenden dos
cuestiones: 1) ;en qué consiste el vivir bien?, y 2) ;cémo pueden los se-
res humanos alcanzarlo? La felicidad, “el vivir dichosa y bellamente”,
consiste en tres cosas “que son, al parecer, las mds apetecibles. Unos,

* Este es un trabajo meramente expositivo, o sea, no pretende decir algo nuevo
sobre la ética aristotélica; tan solo sc limita a presentarla en sus fundamentos, mismos
que la-definen como una de las reflexiones éticas imprescindibles de la hlstona
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! Aristételes, Etica eudemia, 1 1214 a. Trad introd..y ‘notas de Antonio Gémez
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en efecto, dicen que el mayor de los bienes es la sapiencia; otros, que
la virtud, y otros adn, que el placer”.? Esto nos lleva a la discusién sobre
cudl de estos factores es el determinante. Asi, pues, el primer punto es
determinar claramente lo que hay que entender por felicidad y, el se-
gundo, es como podemos alcanzarla. ;Se es feliz por naturaleza, o por
aprendizaje, es decir, a través de una ciencia? ;Se es feliz por entrena-
miento, por habitos, 0 por posesion o inspiracidn, o, tal vez, simple-
mente por azar? El planteamiento de estos problemas lleva a Aristoteles
a confrontarse con la tradicién de la sabiduria y la filosofia antiguas, asi
como con sus ilustres antecedentes inmediatos: Sécrates y Platon. En
suma, la cuestién ética fundamental radica en saber escoger una forma
de vida tal que se ¢olme el deseo o aspiracién de nuestro ser: en vivir
realizando el fin de la vida humana como tal.?
Por otra parte, y a diferencia de la posterior division entre ética y
politica, Aristételes no distingue o, mejor dicho, no separa entre el
cardcter y la conducta individuales y las relaciones entre los individuos
y entre éstos y la colectividad. En este sentido, dado que la parte que-
da concebida desde el todo, resulta que la ciencia practica suprema es
la politica. Por este motivo, Ingemar Diiring califica a la ética aristotélica
como ética social 0, mds precisamente, como “una filosofia de la con-
vivencia humana”.* Asi, el fin de la vida humana individual se consi-
gue plenamente en una comunidad humana. El objeto, tanto de la ética
como de la politica, es realizar en la vida lo bueno individual y co-
munitariamente. El proceso por el cual el cardcter y las costumbres de
los hombres se desarrollan hacia su fin, se da plenamente en la ciudad:
las virtudes y el fin humano en general s6lo alcanzan su actualizacién
en la polis. Sin embargo, como lo aclara el propio Diiring, Aristételes
rechaza sacrificar a los individuos a favor del Estado.’

2 Erica eudemia, 1, 1214 a, p. 2.

3 “De las muchas otras cosas sobre las cuales no es facil juzgar bien, es sobre todo
dificil juzgar sobre algo que a todos parece ser de juicio facil y abierto al conocimiento
de cualquier hombre, que es el saber lo que debe escogerse en la vida y cuya posesién
pueda lienar nuestro deseo”. Etica eudeniia, 1, 1215b, pp. 6-7.

* Ingemar Diiring, Aristételes. Exposicion e interpreracion de su pensamiento. Trad.
de Bernabé Navarro. México, UNAM, 1987, p. 672,

5 “Sélo el individuo existe concretamente; una eudaimonia que no fuera la
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hay fines que radican en la accidén misma y otros en el producto de
ésta. La diversidad de las artes, las ciencias, las acciones y los produc-
tos determinan la variedad de los fines. Por otra parte, hay fines par-
ticulares subordinados a fines ulteriores o ultimos que rigen a los pri-
meros. En este caso, siempre es preferible el fin rector sobre los fines
subordinados.

Debido a lo anterior, es pertinente preguntar si, entre la variable
multiplicidad de fines, existe uno al que, como humanos, aspiremos o
tendamos por él mismo; un fin no subordinado a ningtn otro y al cual
todos los demads estarian subordinados. Si existe este fin Ultimo, el bien
soberano seria idéntico a él, y, si logramos tener claro este fin supremo,
entonces podremos dirigir nuestra vida a alcanzarlo. Hay aqui, por parte
de Aristételes, una reivindicacién de cierta herencia socratica: la reali-
zacion €tica de la vida es inseparable del conocimiento sobre el bien. Se
requiere, por lo tanto, indagar en qué consiste ese bien tltimo y cudl es
la ciencia de que depende.

Responder el punto sobre el saber del bien demanda recordar, asi sea
brevemente, lo que Aristételes entiende por ciencia. El saber es la as-
piracién cuya biisqueda pone en marcha la excelencia humana. “Todos
los hombres desean por naturaleza saber”.® El ser del hombre se pone
en acto, mds que en la posesion del saber, en la aspiracién por conse-
guirlo. Este deseo se cumple de tres grandes formas:® saber poético-
productivo, saber prictico y saber tedrico. El saber productivo es saber
hacer, basdndose en reglas o principios, un producto que es su fin; el
saber prdctico es saber actuar o comportarse adecuadamente, de tal modo
que la accién misma es su fin; el saber tedrico es el pensamiento en el
cual la contemplacion de la verdad es su propio fin.

De acuerdo con lo anterior, el bien buscado, como fin, es un hacer
bien, por lo tanto le corresponde a la ciencia practica suprema; la ciencia
politica. La ciencia politica tiene que ver con la determinacién del saber
necesario en las ciudades; el saber que todo ciudadano debe aprender,
as{ como sus limites. Ella es la ciencia rectora de los dmbitos individual

¥ Aristételes, Metafisica, 1, 980a. Trad. de Valentin Garcia Yebra. Madrid, Gredos,
1982, p. 3.

® Cf. ibid., v1, 1025b- 1026b, pp. 302 y ss.
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El bien relativo a cada una de las ciencias y artes es aquel por cuya
causa se pone en obra todo lo demds. La cuestidn entonces es, reitera-
mos, si existe un solo fin para rodo lo que el hombre hace, de tal manera
que pueda ser considerado como el bien dltimo y, ademds, practicable
El fin final, el que nunca es medio o instrumento para co,nseguir otrz;
cosa, gl que se busca por si mismo y no para acceder a un beneficio
posterior, el que elegimos siempre por €l mismo es la felicidad. Inde-
pgndlentemente de lo que cada uno entienda por ella, la felicidad es el
bien porque se elige por si misma y es autosuficiente: “el bien auto-
suficiente es aquel que por si solo torna amable la vida ya de nada
menesterosa; y tal bien pensamos que es la felicidad [...] Es manifiesto
en suma, que la felicidad es algo final y autosuficiente, y que es el ﬁr;
Fie cuanto hacemos”.!? La autosuticiencia de la felicidad no es la del
individuo aislado, sino la del hombre en la ciudad —“por su naturaleza

el hombre es algo que pertenece a la ciudad”!*—: sélo en ésta pone ei
hombre en obra su naturaleza realizandola en su fin.

L?l felicidad como fin ultimo es lo que el hombre tiene en la mira
t’endlendo hac}a ello. A lo que el hombre aspira es a desarrollar lo que
él es; su propia esencia como animal gregario que pertenece al logos
La fe}1c1dad es lo que permite que el hombre logre ser €l mismo con—'
fror.xt’andose y superando todo aquello que puede obstaculizar esta reali-
zacion. Asi, para responder cabalmente a la pregunta por lo que es la fe-
1’101dad, es necesario conocer la esencia del hombre y la obra en la cual
:ﬁi ie actualiza. Parg poder decir en qué consiste la felicidad requeri-
i 00,210,(-;2 lo propio del acto humano; del acto del hombre en tanto
Corrl;gnpzc;;r)llolo(ie;l:ionrlnlire no puede ser el solo vivir biolégico; éste le es
o SenSitivaa esy h’asta con las plantas. Tampoco es la vida
“Resta, pues. Iy oo ylii c(]iuel lesta la cor.nparteltambién con los animales.
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otra, 1a que propiamente o Partes. una, la c};ue obedec? a la razon;

poseedora de razén y que piensa”.'* La

:33 Ar‘istételes, Etica nicoma
2 Ibid., 1, 10970, p. 11,
Ibid. ) 1, 1098a., p. 12.

quea, 1, 1097b, pp. 11-12.
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felicidad se encuentra en el acto definitorio de lo humano y “el acto del
hombre es la actividad del alma segiin la razén...” ' El alma es el prin-
cipio del conocer y del actuar conforme a si mismo; el alma es la po-
tencia —la posibilidad y el poder— de vivir humanamente. De este
modo, la vida propiamente humana se define por su capacidad de ac-
tuar llevando a su fin lo que se es; por realizar lo que le es propio.
Actuar perfeccionando lo que se es, €S la vida virtuosa como hacer bien
y bellamente: kalokagathia.

En la vida virtuosa se patentiza la coincidencia entre la obra y el
hacer: el hombre virtuoso se hace a si mismo alcanzando el fin que su
propia esencia le traza. Asi, pues, “el hombre feliz es el que vive bien,
porque [...] hemos definido la felicidad como una especie de vida di-
chosa y de conducta recta”.'® La felicidad no es un estado en el cual el
hombre se instale; 1a felicidad es una continua realizacion en tanto a
ella pertenece “la actividad conforme a la virtud”'? y en esta actividad
se presenta, ademas, el placer.'® La felicidad se obtiene a través de la
actividad del alma que sabe lo que hace en tanto es el acto “conforme
a la recta razoén”." Esta es una potencia dada por la naturaleza a los
humanos, y toca a €stos actualizarla. La recta razon (orthos logos) no
es solo lo que da la regla, sino la actividad de la misma razdn que per-
mite ver claramente hacia donde'y c6mo conducir la vida. Al actualizar
la potencia natural, el hombre modela eso que €l es, de tal modo que,
como experiencia y sabiduria, pasa a configurarlo como poseedor de

excelencia moral, areté, definiendo asi su cardcter como una constante
tendencia hacia el bien.?® La vida ajustada a la razon implica medita-
cién y eleccién asi como accién conforme al conocimiento del fin. La
virtud es sefialamiento reflexivo del fin y conducta recta por alcanzarla.

15 Ibid., 1, 1098a. p. 13.

16 [bid., 1, 1098b, p. 15.

7 Idem.

1 No hay que ofvidar, por olro
exteriores: “Es imposible, en efecto, o por lo menos- dificil, que
el que ‘esté desprovisto de recursos”. Ibid., 1, 1099a, p. 17,

19 bid., 1, 1103b, p. 30. : :

2 (f. 1. Diiring, op., cit., P- 726.

lado, que para ser feliz, son necesarios os bicnes
haga bellas acciones
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La virtud es, pues, un hdbito, una disposicién que implica a la razén
como conjuncién de voluntad y meditacién. “[...] para las obras de vir-
tud no es suficiente que los actos sean tales o cuales para que puedan
decirse ejecutados con justicia o con templanza, sino que es menester
que el agente actiie con disposicién andloga, y lo primero de todo que
sea consciente de ella; luego, que proceda con eleccién ¥ que su elec-
ci6n sea en consideracion a tales actos, y en tercer lugar, que acttie con
dnimo firme e inconmovible”.?!

No puede haber acto virtuoso sin conciencia del agente de que se
estd eligiendo el bien disponiéndose a realizarlo. La virtud, como dis-
posicion, implica conciencia, eleccién y accién: en el acto virtuoso, lo
que obra como causa eficiente es la recta razén, y, como causa final, el
bien, o sea, la felicidad. '

Para que una accidn sea buena (virtuosa) es imprescindible que no
haya nada que quitarle ni nada que agregarle; es necesario evitar tanto
el exceso como el defecto alcanzando un Justo medio relativo a la razén
humana. “La virtud es, por tanto, un habito selectivo, consistente en
una posicién intermedia para nosotros, determinada por larazény tal y
como la determinarfa el hombre prudente. Posicién intermedia entre

dos vicios, el uno por exceso y el otro por defecto” 22

Ser hombre es poseer logos o razén. Este logos o razén, como ya
hemos apuntado, tiene dos partes o elementos; uno es el elemento pen-
sante propiamente dicho, el otro es el que lo obedece: el primero rige,
el segundo es regido. Aristételes distingue entre lo que es razén por si
mismo y lo que obedece a la razén; entre el pensamiento racional es-

tricto y la capacidad de actuar acatando a la razén. ¢Qué relacién hay
entre estas dos partes del logos y la virtud? De acuerdo con Felipe
Martinez Marzoa,? la virtud en general es un determinado habito con-
sistente en conducirse asumiendo lo que propiamente se es: comportar-
se como humano. Conducir el pensamiento disponiéndolo en relacién
con la verdad es la virtud dianoética o intelectual; conducir la vida

*! Aristételes, Etica nicomaquea, 1, 1105a, p. 34.
2 Ibid, 1, 1107a, p. 38.
B (f. Felipe Martinez Marzoa, Historia de la

filosofia 1. Filosofia antigua y medie-
val. Madrid, Istmo, 1973, p- 290.
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conforme a lo que dictamina la razén es la virtud ética. Esta es la me-
dida justa; el justo medio en el orden del caxécte.r y las gosmmbfes,
La virtud ética se adquiere poniendo en préctica la dlsp?s1c1on ra-
cional “tal y como la determinaria el hombre prqdente”. ¢Cémo carac-
teriza Aristoteles al hombre prudente? “Lo propio del prudente parece
ser el poder deliberar acertadamente sobr’e las cosas buenas y prove-
chosas para él, no parcialmente, como cuiles sqn bugqas para la Sa’l’uzc}t
o el vigor corporal, sino cudles lo son para el bien vivir en general”.
Aquello sobre lo que se puede deliberar.m') son las cosas absolutamente
necesarias —las que no albergan la posibilidad de ser de otro modo—,
sino las contingentes, las que pueden ser de uno o de otro modo. Estas1
{iltimas, es decir, los asuntos humanos, cons“tltuyex} el objeto sobre e
que delibera el hombre prudente llegando a “lo mejor de lo que puede
ser realizado por el hombre”.> De es}te modo, como 'dICC P. fxuber;qudeé
“la prudencia es una disposicion praf:tlca 'ql'n’a confle.me alareg ,f:ada
eleccién [...] la prudencia es una disposicion practica acompa

de regla verdadera” %

El 4mbito de la prudencia es el del bien y’el' mal para el hombre ex;
tanto tal. Lo que determina al prudente (phrommos) es, po;g;;os,ol;)r;e
disposicién de esencia intelectual: él’ es mvocadq corr;lo ’rneSils o
todo por la rectitud de su juicio. Asi, la 'prud.enma‘ (p27 r?n o
virtud més que ética; es una virtud de la. mtellge/nma, Sl"ﬂi o nsere
rable de la préctica. La prudenciaes la virtud guia de las_: Vl‘d dos Chcas
propiamente dichas: el valor, la templaqza, la magnanéml‘ ael, o oro-
queza. La realizacién efectiva de estas virtudes, gl conducir el oo
pio sometiéndose deliberadamente a loqueel g;oplo ser determin
bueno, es lo que define al hombre prudente.

# Aristételes, Etica nicomaquea, V1, 1140, p. 138.
2 Jpid., vi, 1141b, p. 141. ) ) Gémer-
%p lAubenque, La prudencia en Aristoteles. Tfad. de Maria José Torres
Pallete. Barcelona, Critica, 1999, p. 44.
2 Cf. ibid., p. 76. : ' N ralos
2 gir ::)rludér[:te es mucho més que ser meramente habil. La habxll(;ia:;::;e:;mdi_
medios eficaces para realizar un fin, cualquiera que ésye sea; la;;r)u e
ferente al fin de realizar lo que propiamente se es (cf. ibid., p. 73).



